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Ewaymyn

AvT6 10 PLALAO10 O1evKpvilel Ta Bépata Tov avTipetoTilovy o1 vEol pe TpwTomadeic
avocoavendpkeleg (ITAA) ot dayeipion g KATAGTAGNG TOVG KATH TN OEPKELD TNG
epnPelag, mov eivar M mepiodog g petdPfaocng omd TV wOdKN MAKioe otnv
evnAKioon).

Ot ITAA eivor pior peydAn opdada d1apopETIKOV SLOTAPUY®OV TOV TPOKOAOVVTOL OTOV
KATO1EG GUVIGTMGES TOL OVOGIOKOD GLGTNLATOG (KUPIMG KOTTOPO Kol TPOTEIVES) OEV
Aertovpyovv amotereopatikd. Ot avOpomor pe TTAA eivon o emppeneic amd Tovg
dAhovg avBpadmovg oe Aopnméels. Ztig [TAA pmopet eniong 10 ocdpo va TpocPinbet
and to “id Tov KOTTOPO” 0aVTd MOV KoAsital avtoovooio. Avtd umopel va
TPOKOAESEL TOVO Kol oidnua 610 apbBpmoelg («apbpitda), deppoticd e&avOnquoata,
eldtTmon Tov aplBuold TV epubpadv opoceopiov (avorpio) kot Odpopa GALX
TPOPANLOTAL.

Av glote éva veapo dropo pe pio ITAA, umopel va avardfer v @povtida cog £vog
YTPOG 0 0TO10G EWIKEVETAL GTO AVOGLOKO GUOTNUA (0vOGOAOYOC) | £Vag E101KOG OTN
Oepancioc mwodwv  (moudiotpog), palli pe vOoonAeLTEG KOl AOUTO  TPOCMOMIKO
VYELOVOLUKNG TTePiBoAyMC.

To &€idog Bepamneiog mov cag didetar e&aptdror amd to mola axpiPog [TAA €yxete, moég
Oepamneieg eivar SaBéouec ot yopa 6mov (eite, Kor omd GAAOLG TOPAYOVTEC.
Mepucég Bepaneieg mpémel vo yopnyovvtol 6€ voookoueio 1 eEmtepikd 1atpeia, evd
GAAeg pumopel Hepkég POPES VAL YOPTYOUVTOL GTO CTTL.

O o0yypoveg Bepamneieg pmopel vo fondncovv tovg meplocOTEPOVS avOPOTOVS pE
ITAA va {noovv 660 givar duvatdv kavovikn Con. Ot acBeveig kat ot dvBpwmotr mov
ToVG TEPIPAALOVY, 1010{TEPO O1 OIKOYEVELEC TOVG, €mioNg dtadpapatilovv €va TOAD
onuavtikd poéoro ce avtd. Ta madwd, PERara, Ta epovtilovv ot yoveig Toug 1 GAAOL
Qpovtiotéc. Avto apyiler va aArdler katd ™ odpkela e epnPeioc, v mepiodo
KOTO TNV 0Toia TO Todl HEYAADVEL KOt 00€VEL TPOS TNV EVNAIKI®WOT).

H eonBeia elvar pia onpavtikn nepiodog otn {mn tov kdbe atdpov. Katd m odpreia
aUTAG NG TEPLOOOVL TO GO VOioTaTAl OAAAYEG Kou umopel va vrdpEovv
cuvaloOnuoTikd Kot oppovikd tpofAnuoto. Mropel eniong va vdpyovv StotapoyEs
TOV TPOKOAOVVTOL, Y10, TAPASELY LA, LE TNV ALY TOV GYOAEl®V, TV HeTAPOoN GTO
KoAéylo M Vv évapén gpyacioc. Ot véor yivovtal mo aveEdptntol kotd ) ddpKelo
QTG TNG TEPLOOOV, KOl KATOLN GTLYUN UTOPEL va pOyouv amd to omitt. Apyilovv 101e
va avoAapBdvovy Tov EAeYY0 TOAA®V TTLXOV TG (ONG TOVS, CUUTEPTAAUPOVOUEVIG
Kot NG vyelag Toug.

Av eglote éva veapd drtopo pe ITAA Oo mpémer va avordPete peyoalvtepn
vrevBuvoTNTA YO TV KATOVONGN TG KATAGTAUONG GOG, Y10 VO PPOVTIGETE TOV E0VTO
ooG Ko Yo va dlaxelploteite m Oepaneio cog

Oa mpénel va avoraPete KATOWOLS amd avTovg TOLS POAOLS amd TOVG YOVElS oag, N
and O0molov AALO Gog povtilel. Avto pmopel va givorl pio SOGKOAN GTryUn Yo GAOVG,
Kol 0VTO TO PLAAGDL0 £)xel oyedlaoTel Yo va cag Bonbnoet.



H petéfoon amd v moidlotpikn oty eVAIKN @povTida

O tpdmog mov ot dvBpomor pe ITAA @povtilovtar dtapépel oe OAO TOV KOGUO. Xg
OPIOUEVEC YMPES VTAPYOLV EAAYIOTOL OVOGOAOYOlL KOl EAGYIOTOL OLTOL 7OV
Bepamedovy Kot TodLd Kol EVAMKEG. Xe TEPITTMON OV OEV LIAPYEL AVOGOAOYOS, O
O1KOYEVELNKOC 10TPAG (YVOOTOC ¢ “yevikOg 1aTpOs” ) Ba £xet Eva peyaAvtepo poro.

Xe GAAEG YDPES LIAPYOVY OVOOAOYIKEG VINPECIES Y1 TOL TOOLA KOt EEYMPIOTES Yol
TOVUG EVNAMKEG KO, OE OPICUEVEG TEPMMTMGELS, LIAPYOLV €WWKEG pubuicelg yio va
Bonbnoovv tovg véoug va petakwvnBovv amd tn pio epovtido oty GAAN. Avtiy n
Jdrdkacio etvor HeEPIKEG POPES YVOOTN MG «UETABOTIK @povTida'. e dAAeg YDPES O
a00eveiC KOl Ol OIKOYEVEIEC TOVG UITOPOVV Vo, Bpovv €vav EVAMKO 0VOGOAOYO Omd
pévot toug, N pe ™ Pondeta Tov TOSIATPOL CVOGOAHYOV. TV TALIIDV TOVG.

Av avtn| etvan n Tepintoon omov eite, 1 eBvikn cog opydvoon TTAA pmopet va givon
oe B¢éon va cag fondnoet (emokepbeite www.ipopi.org).

Edv Ceite xkGmov o6mov m petdfaocrm amd v TodlaTpikn @PovIidon o€ ovTi ToV
eVNAIKoV givol KaAd opyavopévn, pumopet va mpoypappatiotel vopig (otav giote 14
éng 16 et®V) Yy vo OMCEL OE OOG KOl TNV OWKOYEVEWWL ocag YpOVO Yy va
npoetolpaoteite. QoT000, AVTO TO YPOovoddypappo eaptdtol omd e1dkég cuVONKEC,
Ommg M SBecIUOTNTA EVOC OVOGOAOYOL TOVL OVTIUETOMILEL EVAMKEG, M YEVIKN
Katdotoon g vysiog cag, 1 kotavonon g [IAA cag, 1 aveEaptmromoinon cog,
Kol M owkoyévewn cag. H petdfaon propel va kabovotepnoet edv glote dppwotog 1 av
1 TPOCOTIKY| GaG KATAGTAON Ogv €xel devBetnBel. Eqv £xete Evav adedpo 1 aderon
pe ITAA, n petapaon yu 6molov eivarl peyaldtepog evosyetal vo, KoBuoTeEPGEL MOTE
va pnopeite va petafeite pali otn epovtida evnAikov.

Towg va glote aviovyot pe v 10€a TNG LETOKIVIONG COC GE EEMTEPIKA 1TPEiR 1| OE
VOGoKOoUElD evAikaV Kol TG avdAny”Mg TG €vBVHVNG Yo T0 KAeioyo TV poviefol
Kol TG £yKoupng mpocérevonsg 6to poavtefov kabmg Kot g avdinyng evBbvng Ko
v dAleg TTuyES TG vYelag cag. [ va cag Pondcovy 6e avTO, TO TPOGHOTIKO TOV
Kévipov evniikwv Oo mpémel vo mopictator otnv TEAELTAiN COGC EMICKEWYT OTNV
TOLOLALTPIKY] KAWVIKT] KO TO TPOGMOTIKO TNG TOUOLUTPIKNG KAVIKNG VO TOPICTATOL GTNV
TPATY ETICKEYT] GOG OTNV KAMVIKT EVIMK®V.

Evag e&g1dikevpévoc amd to voonientikd mpocmnikd pnopet va optobel og o mpmTo
onpelo EmaQNg 6To KEVTIPO EVNAIK®V.

Edv avtd dev elvar e@iktod, Ba mpénel 10 moudlaTpikd 16TopKd vo. petapepbel oty
KMVIKN evAIKoV Kot vo SloeaAloTel 1 emkotvavia LETAED TV EW0IKOV 10TPAOV Y10
TOL TTOUOLHL KOl TOVG EVIAIKEG.

Omnowo vocokopeio 11 eEmtepikd atpeio Ba mapakorovdnoete, Wavikd Ba Nrav y
00G KOl TO TPOCMOTIKO VL TPOGOI0PIGOVV TIC AVAYKES GOG KOl VO KAVOLV GYE0LL Yo
mv avtpetonion tovs. Kobog evnlkioveote Ba €xete éva peyalvtepo poAo og
aTEG TIC amopdcelc. [ va to kévete avto, Ba mpénet va kotavonoete v [TAA cog
ko ) Oepaneio g [TAA.

Awyeipion g Ogponeiog g [TAA cog



Y mokatdoTtoon avososOapivng

H Oepamcio vmokatdotaong ovocooeapivig eivor m kvplo Ogpameio v o
neplocotepa dropa pe I[MAA. H vrokotdotaon avococeapivng Ponbd otnv
TPOCTOGIO £VOVTL TOV AOUMEEDV KOl LEUDVEL OPIGUEVO OVTOAVOGO GUUTTMOTOL.
Eneon éxet pévo mpocwpvd amotéhecpo Bo mpémel va yopnyEITE TOKTIKA. XTIC
TEPIOCOTEPEG MEPIMTAOGELG, 1) VITOKATAGTOCT) QULOCPOIpivNg Tpémet va givar oo fiov.
Eivor onuovtikd va unv yaoete kapio 0001 TG 0vOGOGQPOIPivNG, YIOTL 0V TO KAVETE
dev Ba €xete mAéov emapkn mpootacia amd Aotpudéels. Kabag peyorovere Ba mpémet
va €yete €o€lg TV €uBvuvn va AdPete Oheg Tic 06oelg cag. Kabmg peyolmvere kot
aLEAVEL TO GOUATIKO Gag BApog, 1 TocdTTA TNG AvoGosPapivng mov ypetdlecte Ba
nmpémel va, avénoet.

Edv n avococpaipivn cag yopnyeite oe emwtepikd atpeia, Bo ypelaotel TeMKd va
opioete €ogig T0 pavtePov cog - Kol PLOIKA va To Tpnoete! Mmopel emiong va
Aoppdvete TV 0vocoGOQALPIVY] OTO OTHTL GOG KOl VO YpEcOel va tnv yopnynoete
OTOV £0VTO 60¢ LOVOS cag. [ va yivel avtd Ba mpémel va ndbete véeg 0e1dtnteg Kot
vo PNoeTe EMAKPIPOG TO0 TPMTOKOALO. AV OA0 OLTE OKOVLYOVTOL QVGKOAQ, UNV
OVI|OLYELTE - OMO1EGONTOTE OALAYEC 0T Bepameia cag Oa Tpémetl va Adfovv ydpa 6To
70 d1Kd cag pLOUO Kot povo av giote TPOHL oL Kot tKavol va kdvete 0, Tt ypetdleTat.
Eceic xor m owoyéveld cog Oo mpémer va dwwocearicer 0t Oo €xete OAeG TIC
TANPOQOpieg oL YPeLalesTe amd TO VOGOKOUELD 1) To EEMTEPIKA oTpEia, gite omd TNV
opyavmon actevav pe ITAA. Mnv eoBdote va Kdvete epotnoelg!

AAec Bepameieg

Mmnopeite eniong va AdPete dhdeg Oepameieg yia v [TAA cag, pepikég amd Tig omoieg
umopel va ypewaotel va yopnynbovv ot1o vocokopeio M oto eE@TEPIKA 1aTpEiaL.
Mmnopel eniong va ypelocteite papuaka yo t Oepaneio 1 TV TpOANYN AOUDEEDV
nov mpokaiovvtor omd Poaxtipro (avTifloTikd), HOKNTES (OVTILLKNTIOKG, Yo
ToPAdElya. KOTO NG KAVTIVTA) Kol 100G (ovTtukd, Yo mopddelypo Kot g
avepevroyldc). Oa mpémet va pdbete okpodg TL Qappokoe  xpewdlecte, Kot
BeParwBeite 611 £xeTe AAPel avtd, cOUP®VA pE TIC 00NYies. Mmopet va cag {ntnbei va
TNPNOETE apyelo Yo To Tt papuaxka Aappdvete kot mote. Avtd to apyeio pmopet va
Bonbnoet €6Gg Kol T0 TPOSOTIKO VYEWOVOMKNG TtepiBaiyng va mapoakoAovBel v
vyeia cac.

Emiong, 1o apyeio ivan ypriowpo, av £xete vo aArldcete pHetalhd Slopdpmv VINPECIOV
VYElOVOIKNG TEPiBaAyMC, 1| Qv petakivnOeite oe AN Teployy.

Oa mpénel va pdbete av 1o k€vipo cag [TAA mpooeépel €101k Pondeia Yoo TOVG
VEOUG.

[Ma mopdoetypa, opiopéva k€vipo cvveyilovv €kt0¢ mpapiov eEmTEPKOV 10ITPEi®V
yw vo oag Pondncet va €xete paviefov YOpw amd 10 yorelo, KOAEYLO 1 TNV Epyacia.
Mmopobv emiong va TpocsPEPOVY EWOIKA EEMTEPIKA LOTPELN Y10 TOVG VEOLG, KAVIKEG
avtofepaneiog Kot Tapoy ] GUUPOVADY « AVEL YOVEQ ».

Acpdieln vyeiog



Ye MOAMEG YOPES, Ol AVOPOTOL TANPAOVOLV VIO VYEOVOMIKY TEPIBaAYN UHEC®
TPOYPOUUATOV ac@aiiong vyeioc. Edv avtd ocvpPaiver émov (eite, €oelg xou 1
owoyéveld cog pmopel va ypelaotel va eAEYEETE TO GYE00 GOGC GE MEPIMTMOOT OV
vdpyovv Bépata wov oxetiCovior pe TV aAAayn Go¢ Omd TOUSOTPIKY VANPECIQ
VYElOG G€ VT TOV EVNAIK®V.

Eivor moAd onuovtikd vo unv a@foete TOTé TV AGPAAMOT VYELOG VO aKLPMOT) TNV
KdAvyM coc.

H gpovrtida ™ vysiog

Kobng peyordvete, Bo mpénel vo kdvete OAO Kol TEPIGGOTEPO TPAYLOTO YO TOV
eavtd 60c. Avtd mEpAaUPAvouy Kol T ANYN TPOPLAGEE®V Yol VO, KPATNGETE TOV
€0VTO Gag VY. Avtd pmopel vo givar dVGKOAD HEPIKEG POPEG, E€OIKAL KOTA TNV
epn P nAkia, oAAG elval oNUOVTIKO.

Yyiewn

H mpoocomikn vylewvn eivon daitepa onpovtiky yuo to dropa pe [TAA, mpokeipévov
va pewwbet o kivovvog Aowwméemv. TNa mapdderypo, egaptdtor and €60 Vo TAEVETE
TOKTIKG To. ¥€po o0 (EW0WKA HETd TN Ypnon S Tovaiétag, otav mailete pe Ta
katowidw {oa 1 6tav KAvete epyaciec oe e£mTEPIKOVG YDPOoVGg) Kot va Povptoilete
Ta. Oovtia cog. Edv komeite 1 €xete kviopo, Ba mpénetl va kabopiote Kot vo KOAVYETE
v tepoyn N va {nmoete kamowo fondeta edv givart amapaitnto.

Eivon eniong {otikng onuaciog va pdbete va evromilete ta onpeio tov Aotumnéemv,
KaBog avtéc Oa mpémetl va aviipetonilovral ypnyopa. Oa mpénel eniong va pabete o
motlov va angvBuvieite, av vopilete Ot Exete (o AN Kol 6 TEPITTOON EKTAKTNG
avayKng.

Edv éxete a TTAA givar moAd onpovtkd va punv komvifete, kafdg avtd umopel va
TPOKOAESEL AOUMEELS KOl VO OOMYNOEL GE TVELHOVIKY] vOco. Edv eivar dvvatodv,
npoonadnote va {nmoete and tovg avlpdmovg Tov TEPPAAAOVTOC GOC VO UNV
KamviCovv.

A\ pato Kot dpacTtnplotTTeSg

Ot mepiocotepot véor pe TTAA pmopodv vo acyoAnfovv pe to adinupota, akpPag
Om®G OAO1 01 AAAOL.

dvowd, avtd givor €vog KOAGS TPOTOS Yol VO P|GOVV EKTOG TNV EVEPYELD KOl TO
OTPEC, KOl VO KPATNGOLV TO GMUN VYES KOl VO OIKOOOUNGoVV QlAieg. QotdG0, Ta
dropa pe opopéva €idn ITAA npénet va amo@hyovv opiopéves dpactnplotTTes, £161
Ba mpémel va poticovv 6to vocokoueio 1 ota e€mtepikd waTpeia, v VIAPYOLV
TUYOV OPACTNPLOTNTEG TOL Oa TPETEL VOL ATOPVYOLV.



Alotpo@n| Ko VITVOG

AAlot TpoémOL mov umopeite vo fondnoete Tov avtd Gog Vo peivete vylelc givor m
epovtida cog va TpmTe KoAd (Yo mapddetypa, kdvovtag PEPato 0Tt dev Ba ydoete
Kavéva yebpa) kot vo kotudode apketa. H tpoer ko n avdmoavon eivor onpovtikd
070 va 560G fondncovy va petvete vyteig 6o gival duvatdv.

YeEovalkn vyeia

Ov ITAA dev oyertiCovtar pe to AIDS (o0VOpOMO ERIKTNTNG OVOGOAOYIKNG
OVETAPKELOG »), TO OMOi0 TpoKoAeitar omd o 10yev Aoipmén (10¢ avOpamivng
avocoavemdpkelag, 1| «HIVy). Ot ITAA dev petadidovtor omd to éva dTopo 610 GAAO
HEG® TNG GEEOVOAIKTG ETAPNC 1 OTOL0ONTOTE AALO €100¢ emaPNS. 26TOGO, OV KAVETE
oeg gival TOAD ONUOVTIKO VO OCKNGETE TO ACPOAES GEE Yo Vo LElwBEL 0 Kivouvog TV
0€E0VOMKMG PETAOIOOUEVOV VOOT|LATOV.

YvvoucOnuatikn vrootpiEén

[ToAdol épmPot avtetomilovv cvvorsOnuatikés dwotapoyéc mov oyetilovrol pe
Bépata 6mwg o1 oYEcElC, 1 olkoyEvela, 1 dldpkela {ONG Kot 01 TECELS TNG EKTAIOELONG
kol ¢ epyaciag. Ztig ITAA upmopel va teBodv 1010itEPEg AMOITAGEL Y0l TOVG
acBevelg Kol TIG OKOYEVEIEG TOVG KOTA T Ypdvia TG epnPeiag. Mepukol acbeveig
&yovv 10 cuvaicOnua tov EOPov, TG KatdbAYNS N akdpa Kot Tov Bupod Ady® ™G
KATAOTOONG TOVG. Mmopovv emiong va oicBdvovTol omopoVOUEVOL Kol HOVOL, O
OTOTEAEC O, TOL OGONUATOC TNG «OLUPOPETIKOTITOSY.

Eav éxete pla [TAA, eivar onuavtikd va unv acBdvesbe amopovopévol. o mpénet
va mpoonadnoete va enweeAndeite and Oheg Tig mnyéc Ponbetag kol vrooTNPENG,
Om®G o LEAN TNG OKOYEVELNG GO, TOVS PIAOVG Kot TOLG dacKAAOVS ToL Gyoieiov. H
KAMvikn cag pmopel va givar oe B€om var peptvnoet yia vor Ogite o yoyoAdyo 1 Evav
cLUPovAo oL pmopel va Gag BondnoeL Vo OVTILETOTIGETE TO TPOPANUATA KOl TOVG
@OPovg cag. Mmopeite emiong av givatl dvvatd va (ntoete va giobe pe tovg acbeveig
g 1dtog NAKiog Kot Tov VAL Katd TN Odpkela Tov pavtefod coc. Mihdvtag pe
dArovg avBpamovg pe [TAA pmopet va Bonndeite, kot avtd pmopel va yivel oe emapn
ne opyavacelg achevav pe [TAA oty yopa cog.

Na Bvpdote 611 n [TAA cog ennpedletl emiong TV OKOYEVELN GG KOl OTOLOGONTOTE
dAhoc cag opovtiCet. Eivar mBovod va avnovyovv yw v vyele coag Kot
dvokoAevovTon va avardpoovv v gvBivn g O1KNG cag povtida. Avtd pmopel va
TPOKAAESEL Ayyog kol cvykpovoels. Eoelg pumopel emiong va aicBdveste o6t BéAete
TEPLGGOTEPN TPOCTAGIN TNG WIOTIKNG co¢ Lone, onwg peyorovere. Ko mdr, givon
onuavtikd va cvintnoete ta BEpata avTd avorytd, av gival arapaitnto pe Kémolov
oL pmopel va Bondnoel oty enihvon toyov TpoPAnpUaTOV.

Exnaidevon ko epyacio
H TTAA mov éyete dev eivan amapaitnto va oG OmOTPEYEL OO TO VO EYETE LA

OAOKANpOUEVT ekTaidevon 1 Vo KAVETE TO €100G NG epyaociag mov Ba BEAate va
kévete. Eivar onpoavtikd 011 e€ogilg kot 1 owkoyéveld cog umopeite vo Ppeite



TEPLOCOTEPEG gVKALPieS Yo va dacearicete 6T ) [TAA cag €xel pikpn emnidpacn 6to
oyoAelo M 0TI 6TOVOEG TOL KOAEYIOV, | OTNV EPYOCia GOG.

Mmnopet va mapete cvpPoviég amd évav epyobepamevt (eivon kdmotog mov Ponba
TOVG aVOPAOTOVE VAL KAVOLV OAPOPES dPACTNPLOTNTES, CLUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG
gpyaciog Kol TV oTovd®V) N €vav GUUBOVAO ETAYYEALOTIKOD TPOGOUVOTOAMGLOV,
epocov avtol givarl dabéoiuol og Tomikd eminedo. [Ipocwmikd and to oyoieio 1 10
KOAEYl0 cog umopei emiong va eivan og Béom va cog Pondnoet, v Tapddetypa, ov
VIdpyEl Evag GUUPOVAOS ETAYYEAUATIKOD TPOGUVATOAIGLLOV.



